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                                                ПОЛОЖЕНИЕ

спортивных соревнований по многоборью на кубок военного комиссара района

 «Салют, Победа!»


Цели и задачи:


-формирование личных качеств, необходимых на военной службе, в чрезвычайных         ситуациях и экстремальных условиях;


-совершенствование военно-патриотического воспитания и физической культуры.


Участники соревнования


На соревнованиях принимают участие все  юноши 9,10,11 классов общеобразовательных школ и юноши 1,2 курсов Актанышского технологического техникума, годные к спортивным соревнованиям по медицинскому заключению.

   Время и место проведения


Соревнования проводятся 27 февраля текущего года для учащихся 9 классов, 28 февраля для учащихся 10,11 классов на базе  ДОСААФ и спортивного комплекса «Иман». Регистрация участников с 9.00 часов на лыжной базе «Буляк». Начало соревнований в 9.30 часов. Принимаются заявки установленного образца, заверенные врачом на месте регистрации. Команды без заявки на соревнования не допускаются.
              Содержание видов соревнований, порядок их проведения.
     1. Лыжные гонки. Лыжная трасса «Буляк»
         Участвует вся команда. Для юношей 9 классов 1 круг, для юношей 10-11 классов 2 круга.
      2. Подтягивание на перекладине. Место проведения - спорткомплекс «Иман».
Участвует вся команда. Подтягивание  на количество раз, без раскачек. При равном количестве показателей, преимущество имеет впереди выступающий участник.
         3.Соревнования по разборке и сборке автомата АК-74. Место проведения -ДОСААФ
 Участвует вся команда.  Участник должен соблюдать порядок и правила разборки и сборки автомата.

     4. Стрельба из пневматической винтовки. Место проведения -ДОСААФ
Участвует вся команда. Расстояние до мишени 5 м. Мишень «П». Стрельба из  положения стоя от упора руки на барьере. Выдается 3 пули, без пробных.

     5. Метание гранаты. Место проведения –ДОСААФ.

Участвует вся команда. Вес гранаты 500гр. для юношей 9 классов, 700 гр. для юношей 10-11 классов. Ширина коридора 10м. Зачитывается лучший результат из трех метаний.

Подведение итогов и награждение победителей.

 Победители определяются по каждому виду соревнований в личном первенстве. Место команды по каждому виду определяется по среднему показателю участников, а  в общем зачете определяется по наименьшей сумме занятых мест. Победители в личном первенстве, и команды, занявшие призовые места в общем зачете награждаются дипломами и переходящим   Кубком  военного комиссара района.

 Каждая команда приносит готовые протоколы отдельно на каждый вид соревнований с указанием фамилии участников. Фамилии участников тоже напечатается на компьютере. Образцы протоколов прилагаются.     
   Исп. Амиров.К.Х.

             3-09-25
Образцы протоколов
Протокол соревнований  «Салют, Победа!»

Метание гранаты           Школа__________________________

	№
	Фамилия, имя участника
	1

 рез-т
	2

 рез-т
	3

 рез-т
	лучщ

рез-т
	место

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	Средний результат                    (подсчитывает судья на этапе)
	
	


Протокол соревнований  «Салют, Победа!»

Разборка и сборка АК-74          Школа__________________________

	№
	Фамилия, имя участника
	время
	Штраф. вр.

1штр=5сек
	Чистое вр.
	место

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	
	Средний результат
	
	
	
	


Протокол соревнований  «Салют, Победа!»

Лыжные гонки           Школа__________________________

	№
	Фамилия, имя участника
	рез-т
	место

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Средний результат                    (подсчитывает судья на этапе)
	
	


Протокол соревнований  «Салют, Победа!»

Подтягивание на перекладине          Школа__________________________

	№
	Фамилия, имя участника
	рез-т
	место

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Средний результат                    (подсчитывает судья на этапе)
	
	


Протокол соревнований  «Салют, Победа!»

Стрельба из ПВ           Школа__________________________

	№
	Фамилия, имя участника
	рез-т
	место

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	Средний результат                    (подсчитывает судья на этапе)
	
	


